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REAGOWANIA




PRZYGOTUJ SIE ZANIM

WYSTAPI ZAGROZENIE

PRZECZYTAJ ,PORADNIK BEZPIECZENSTWA” | POZNAJ
PODSTAWOWE ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJI
ZAGROZENIA

Poradnik

bezpieczenstwa

=
v —_—

v —
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POZNAJ SYGNALY ALARMOWE. MOZESZ SPRAWDZIC ICH
‘\' < INACZENIE M.IN. W APLIKACJI MOBYWATEL, A TAKZE NA

OFICJALNEJ STRONIE INTERNETOWEJ

HTTPS:// WWW.GOV.PL/ WEB/RCB/SYGNALY-AL ARMOWE3

SPRAWDZ, GDZIE ZNAJDUJE SIE NAJBLIZSZY PUNKT
SCHRONIENIA. INFORMACJE ZNAJDZIESZ NA STRONIE
WWW.GDZIESIEUKRYC.PL

(©

PRZED WYSTAPIENIEM ZAGROZENIA SPRAWDZ DROGE DO PUNKTU SCHRONIENIA |
SP0OSOB WEJSCIA DO NIEGO. WYBIERZ CO NAJMNIEJ JEDEN PUNKT SCHRONIENIA,
JEZELI NIE MA TAKIEGO W BLISKIEJ OKOLICY, ZAPLANUJ INNE MIEJSCE, GDZIE SIE
SCHRONISZ

USTAL Z RODZINA SPOSOB POSTEPOWANIA NA
WYPADEK ZAGROZENIA, W TYM MIEJSCE SPOTKANIA
ORAZ SPOSGB WZAJEMNEGO KONTAKTU

PRZYGOTUJ PLECAK EWAKUACYJNY.
NAJWAZNIEJSZE DO SPAKOWANIA PRZEDMIOTY
INAJDZIESZ NA STR. 12.

POROZMAWIAJ Z BLISKIMI O ZASADACH BEZPIECZENSTWA, ZWEASZCZA Z DZIECMI
ORAZ 0SOBAMI WYMAGAJACYMI WSPARCIA

Ochrona ludnosci ‘44 Ministerstwo Spraw
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MIEJSCA

SCHRONIENIA

W ZALEZNOSCI OD DOSTEPNOSCI I CZASU NA
REAKCJE, MOZESZ SCHRONIC SIE W:

-
PUNKCIE SCHRONIENIA 0DPOWIEDNIO _
G

PUNKT WSK.AZANYM PRIEZ TUNELU LUB PRZEJSCIU

SLUZBY PODZIEMNYM

BUDYNKU 0 SOLIDNYCH CENTRALNYM

SCIANACH | STROPACH POMIESZCZENIU WEASNEGO
BEZ WIDOCZNYCH ' x2 MIESZKANIA LUB DOMU,
USZKODZEN STOSUJAC ZASADE DWOCH

SCIAN (STR.7)

JEZELI PODCZAS ALARMU NIE MOZESZ DOTRZEC DO SPRAWDZONEGO MIEJSCA, POZOSTAN
W BUDYNKU 0 SOLIDNYCH SCIANACH | STROPACH, BEZ WIDOCZNYCH USZKODZEN.

WYBIERZ CENTRALNE POMIESZCZENIE BEZ OKIEN, POLOZONE

1 DALA 0D SCIAN ZEWNETRZNYCH.

WYBIERAJ POMIESZCZENIA
NA NAJNIZSZE)
KONDYGNACJI

Ochrona ludnosci 4% Ministerstwo Spraw
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- DECYZJA PODCZAS

ALARMU

W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI STARAJ SIE KORZYSTAC Z MIEJSC WCZESNIE)
SPRAWDZONYCH | WSKAZANYCH PRZEZ WEASCIWE StUZBY. ICH
LOKALIZACJE ZNAJDZIESZ W APLIKACJI

gdziesieukryc.pl *

JEZELI OZNACZONY PUNKT SCHRONIENIA JEST DOSTEPNY, DROGA DO NIEGO JEST
BEZPIECZNA | MASZ CZAS - ID TAM. ZABIERZ PRZYGOTOWANY WCZESNIEJ
PLECAK EWAKUACYJNY ORAZ NIEZBEDNE LEKI. NIE UZYWAJ WIND - PORUSZA)
SIE WYLACZNIE SCHODAMI

JEZELI PRZEBYWASZ W DOMU | NIE MOZESZ BEZPIECZNIE DOTRZEC DO
0ZNACZONEGO PUNKTU SCHRONIENIA, POZOSTAN W BUDYNKU. PRZEJDZ DO
CENTRALNEGO POMIESZCZENIA BEZ OKIEN, Z DALA OD SCIAN ZEWNETRZNYCH
(STOSUJ ZASADE DWGCH SCIAN)

WYKONUJ POLECENIA StUZB, STOSUJ SIE DO TRESCI ALERTU RCB | OFICJALNYCH
KOMUNIKATOW

JEZELI DOTARCIE DO PUNKTU SCHRONIENIA WYMAGAL0BY DtUGIEGO
PRZEBYWANIA NA ZEWNATRZ, NIE PROBUJ ZA WSZELKA CENE TAM DOTRZEC.
POZOSTAN W BUDYNKU, JEZELI SCIANY | STROPY SA SOLIDNE, BEZ WIDOCZNYCH
USZKODZEN ALBO WEJDZ DO NAJBLIZSZEGO TAKIEGO OBIEKTU

Ochrona ludnosci ‘44 Ministerstwo Spraw

@] i obrona cywilna 1 Wewnetrznych i Administracji




- DECYZJA PODCZAS

ALARMU

JESLI NA OTWARTYM TERENIE UStYSZYSZ
EKSPLOZJE, PADNLJ NA ZIEMIE - NAJLEPIEJ
W ZAGEEBIENIU - | 0S£ON GEOWE

i

JESLI JESTES
W SAMOCHODZIE LUB
INNYM POJEZDZIE: L J

OPUSC POJAZD | UDAJ SIE DO NAJBLIZSZEGO MIEJSCA SCHRONIENIA, ZGODNIE Z
PRZEKAZYWANYMI KOMUNIKATAMI | POLECENIAMI StUZB. SAMOCHGD ZAPARKUJ W
SPOSOB, KTORY NIE UTRUDNIA PRZEJAZDU POJAZDOM StUZB RATOWNICZYCH | INNYM
POJAZDOM UPRZYWILEJOWANYM

@] Ochrona ludnosci 442 Ministerstwo Spraw
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WYBOR POMIESZCZENIA

w mieszkaniu, domu lub innym budynku, w tym budynku uzytecznosci
publicznej (np. szkole, urzedzie)

WYBIERZ POMIESZCZENIE:

ODDALONE 0D
BALKONGW I SCIAN
ZEWNETRINYCH

POt 0ZONE MOZLIWIE
BLISKO SRODKA
BUDYNKU

POZBAWIONE KOTEA, PIECYKA
GAZOWEGO, BUTLI GAZOWYCH,
DUZYCH LUSTER I CIEZKICH
PRZEDMIOTOW WISZACYCH

Ochrona ludnosci
iobrona cywilna

BEZ OKIEN ALBO
£ JAK NAJMNIEJSZA
POWIERZCHNIA PRZESZKLEN

‘4% Ministerstwo Spraw
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WYBOR POMIESZCZENIA

w mieszkaniu, domu lub innym budynku, w tym budynku uzytecznosci
publicznej (np. szkole, urzedzie)

ODPOWIEDNIE
X || x MOGA BYC:

” x N x H « WEWNETRZNY KORYTARZ
| H | Y « PRZEDPOK(J LUB PRZEDSIONEK
o tAZIENKA

1% b ks 2 fllf | % « GARDEROBA
A gj « PIWNICA
H Q o GARAZ PODZIEMNY
‘ « KOMORKA BEZ OKIEN

ZASADA CO NAJMNIEJ DWIE SOLIDNE SCIANY
DWOCH | x2 POWINNY ZNAJDOWAG SIE MIEDZY TOBA A
$CIAN: PRZESTRZENIA ZEWNETRINA

KLATKA SCHODOWA StuzyY EAZIENKE WYBIERZ TYLKO WTEDY,

PRZEDE WSZYSTKIM DO GDY NIE MA OKNA, KOTtA ANI
PRZEMIESZCZANIA SIE. NIE ‘ ’ PIECYKA GAZOWEGO. ZAJMIJ
WYBIERAJ JEJ JAKO MIEJSCA MIEJSCE Z DALA 0D LUSTER,
SCHRONIENIA, JEZELI MA A SZKLANYCH ELEMENTOW,
DUZE OKNA BOJLERA | CIEZKICH SZAFEK

@] Ochrona ludnosci i Ministerstwo Spraw
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PIWNICA LUB GARAZ

PODZIEMNY
odpowiednio przygotowane moga zapewnic ochrong
SPRAWDZ, CZY
MIEJSCE MA:
OROINE SOLIDNE SCIANY SPRAWNA
WEJSCIE | STROPY, BEZ WENTYLACJE
WIDOCZNYCH
USZKODZEN
OSWIETLENIE BEZPIECINA DROGE
AWARYJNE WYISCIA

NIE KORZYSTAJ Z PIWNICY, KTORA MA:

o USZKODZONY STROP

o PEKNIECIA KONSTRUKCYJINE

» TYLKO JEDNO EATWE DO ZABLOKOWANIA WYJSCIE
o PRZEBIEGA PRZEZ NIA INSTALACJA GAZOWA

Ochrona ludnosci ‘44 Ministerstwo Spraw
i obrona cywilna i\ Wewnetrznych i Administracji
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W PIWNICY LUB W GARAZU

PODZIEMNYM

WYBIERZ STREFE:

@D @ @

ZDALA 0D tADOWAREK | MOZLIWIE DALEKO 0D BRAMY

POMIESZCZEN TECHNICZNYCH | RAMPY WJAZDOWEJ
WOLNA 0D PALIW, BUTLI

GAZOWYCH, CHEMIKAI:IfJW
| INNYCH MATERIALOW
EATWOPALNYCH

NIE URUCHAMIAJ SILNIKOW. NIE
BLOKUJ PRZEJSC ANI DROG
WYJAZDOWYCH

NIE KAZDE POMIESZCZENIE PODZIEMNE

JEST BEZPIECZNE
JEZELI NIE MASZ PEWNOSCI, CZY PIWNICA LUB GARAZ SA BEZPIECZNE ALBO BUDYNEK
ICH NIE POSIADA, POZOSTAN W CENTRALNYM POMIESZCZENIU MIESZKANIA LUB DOMU
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OGRANICZENIE ZAGROZENIA

POZAROWEGO

Z WYBRANEGO MIEJSCA SCHRONIENIA
ORAZ PROWADZACYCH DO NIEGO
PRZEJSC, USUN WCZESNIEJ:

/4

« BENZYNE I INNE PALIWA
« FARBY | ROZPUSZCZALNIKI

. BUTLE GAZOWE =

- MATERIALY PIROTECHNICZNE

. DUZE ILOSCI DREWNA, PAPIERU 4
| INNYCH MATERIALGW — @
EATWOPALNYCH T~F—

- PRIEDMIOTY, KTORE MOGA @!'

SPASC, STEUC SIE ALBO \ @
ZABLOKOWAC WYJSCIE \\—

‘ DROGI PROWADZACE DO MIEJSCA SCHRONIENIA
‘ , ORAZ WYJSCIA PODSTAWOWE | WYJSCIA

AWARYJNE, POWINNY POZOSTAWAC DROZNE

PODCZAS BEZPOSREDNIEGO ZAGROZENIA NIE TRAC CZASU NA
PORZADKOWANIE POMIESZCZENIA ANI PRZENOSZENIE MATERIALOW. JAK
NAJSZYBCIEJ ZAJMIJ NAJBEZPIECZNIEJSZE DOSTEPNE MIEJSCE

@] Ochrona ludnosci 442 Ministerstwo Spraw
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PLECAK

EWAKUACYJNY

ZAWARTOSC PLECAKA DOSTOSUJ
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB,
UWZGLEDNIAJAC WIEK, STAN
ZDROWIA ORAZ KONIECZNOSC
SPRAWOWANIA OPIEKI NAD
0SOBAMI ZE SZCZEGOLNYMI
POTRZEBAMI, DZIECMI LUB
IWIERZETAMI DOMOWYMI.

Ochrona ludnosci
iobrona cywilna

NA CZAS SCHRONIENIA NAJLEPIEJ MIEC
PLECAK EWAKUACYINY, KTGRY
ZAPEWNI DOSTEP DO
NAJPOTRZEBNIEJSZYCH RZECZY.
PLECAK EWAKUACYJNY PRZYGOTUJ
WCZESNIEJ. W SYTUACJI ZAGROZENIA
NIE TRAC CZASU NA KOMPLETOWANIE
NIEZBEDNYCH RZECZY.

‘4% Ministerstwo Spraw
‘ewnetrznych i Administracji




PLECAK EWAKUACYJNY

POWINIEN ZAWIERAC PRZEDE
WSZYSTKIM:

APTECZKE PIERWSZEJ POMOCY WRAZ
7 LEKAMI PRZYJMOWANYMI NA STALE
\WODE BUTELKOWANA

IYWNOSC GOTOWA DO SPOZYCIA
TELEFON KOMORKOWY

NALADOWANY POWERBANK | PRZEWOD
DO tADOWANIA TELEFONU
RADIOODBIORNIK ZASILANY BATERIAMI
LUB KORBKA

ZAPAS BATERII

LATARKE

CIEPLA ODZIEZ

DOKUMENT TOZSAMOSCI

NOTATNIK Z LISTA NUMERGW
TELEFONGW DO NAJBLIZSZYCH

NALEZY UWZGLEDNIC INDYWIDUALNE POTRZEBY DZIECI, 0S0B STARSZYCH
| 0S0B ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI, W TYM NIEZBEDNE LEKI ORAZ NP.
ZATYCZKI DO USZU DLA DZIECI

Ochrona ludnosci 4 Ministerstwo Spraw >
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