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Centrum Uslug Spotecznych w Karczmiskach oglasza nabor na bezptatne WARSZTATY |
DORADZTWO INDYWIDUALNE DLA RODZICOW I OPIEKUNOW realizowane w ramach
projektu UTWORZENIE CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W GMINIE KARCZMISKA.

Warsztaty 1 doradztwo indywidualne skierowane s3 do rodzicow i opiekunow dzieci, rodzin
znajdujacych si¢ w kryzysie, a takze dla 0sob szukajgcych pomocy w trudnej sytuacji zyciowej
zamieszkujacych na terenie gminy Karczmiska.

Uczestnictwo w warsztatach jest szansag na uzyskanie wsparcia poprzez zdobycie wiedzy i
umiejetnosci m. in. radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, trudnych w komunikacji z dzie¢mi,
refleksje nad wtasng postawa wychowawcza.

Dla uczestnikow warsztatow przewidziane sg indywidualne konsultacje, podczas ktérych mozliwe
bedzie omowienie konkretnych problemow i sposobdéw/metod ich rozwigzania.

Gléwnym celem warsztatow 1 konsultacji jest wsparcie rodzicow/opiekundw w codziennych
trudno$ciach z dzie¢mi i mtodzieza, poznanie i zrozumienie §wiata emocji wlasnych oraz dziecka,
nabycie umiej¢tnosci wspierajacej komunikacji oraz poznanie sposobow radzenia sobie z trudnymi

zachowaniami dzieci i mtodziezy.

Warsztaty beda odbywaty si¢ w cyklach kwartalnych, 2 spotkania w miesigcu (kazde po 4 godziny

warsztatow 1 po 2 godziny konsultacji indywidualnych) — tacznie 6 spotkan w cyklu warsztatowym.
Pierwsze spotkanie zaplanowano na 27 stycznia 2026 r. godz. 9:00

Tematyka warsztatow

L.p. Tematyka warsztatow

1. . Emocje dziecka a samoswiadomos$¢ rodzica. Inteligencja emocjonalna

i dlaczego warto jg rozwijac?
Po co nam emocje? Jakie informacje ze sobg niosg i jak je odczytywac?
Czym jest akceptacja emocji?

,»Nie z mitosci”. Jak sobie radzi¢ z trudnymi emocjami dziecka?




Mobzg a przezywanie emocji, jak zmieni¢ perspektywe
-Trzy mozgi w jednym. Jak myslag dzieci?
-Moézg limbiczny/emocjonalny. -Jak reaguja dzieci, kiedy silne emocje biorg gore?
Strefy regulacji emoc;ji
Mindfulness podstawa budowania stabilno$ci emocjonalne;.
Koto ratunkowe w trudnej sytuacji.
Skupianie uwagi i koncentracja jako sposoby na tworzenie nowych

polaczen w mozgu.

Zos¢, gniew, jak pomdc dziecku w przezywaniu trudnych emoc;ji?
Czemu stuzy 1 0 czym nam méowi zto$¢?

Co moze nam pomoc zto$ci¢ si¢ mniej?

Jak pomoc dziecku z napigciem?

Dlaczego dziecko nas nie stucha?

Mysli, ktore wioda ku ztosci.

Relacje jako podstawa zdrowej komunikacji z dzieckiem
Jak budowac relacje z dzieckiem?

Swiat gier.

Jak wzmacnia¢ kreatywnosc¢ i koncentracje u dziecka?

Jak skutecznie motywowac dziecko? Nagroda jako proba kontroli.

,Konsekwencja czy kara?”
Dlaczego stosujemy kary? Przygladamy si¢ swoim przekonaniom.
Konsekwencja jako trampolina do zmiany zachowania i budowania relacji.
Co zamiast karania?

Jak znalez¢ rozwigzanie w poszanowaniu wzajemnych potrzeb i granic?

Jak komunikowac si¢ z dzieckiem w poszanowaniu granic wlasnych i dziecka.
Komunikacja a lgki wieku rozwojowego.
Moc stowa. Co nas blokuje w byciu spetnionym rodzicem?
Czym sg przekonania 1 Stereotypy.
Wpltyw przekonan na nas i nasze dzieci.
Przekonania, ktore nas blokuja w byciu spelnionym rodzicem.
Transformacja przekonan.

Asertywne komunikaty.




‘ ‘ : Bariery komunikacyjne.

W celu uzyskania szczegdtowych informacji 1 zapisow do udzialu w warsztatach zapraszamy do
kontaktu z Koordynatorem Indywidualnych Planow Ustug Spotecznych: tel. 81 828 70 76 lub
osobiscie w siedzibie Centrum Ustug Spolecznych w Karczmiskach, Karczmiska Pierwsze,

ul. Opolska 33



