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Jedna na cztery mtode osoby doroste ma juz dwie
choroby przewlekte. Alarmujgce dane projektu VIP
2030

Ponad 2500 Polakow przeszlo juz kompleksowe badania w ramach projektu VIP 2030.
Pierwsze wyniki szokuja: wielochorobowos¢ dotyka nawet dwudziestolatkow, a w
niektorych regionach problem moze by¢ wiekszy niz w statystykach ogélnopolskich. Czy
Twoja gmina jest juz objeta badaniem?

Mtodzi Polacy choruja jak seniorzy — dane z ponad 2500 wywiadow nie
pozostawiaja ztudzen

Z przeprowadzonych juz analiz wylania si¢ obraz pokolenia, ktore w wieku swoich rodzicéw
moze zmierzy¢ si¢ z lawing powiklan zdrowotnych.

Co czwarty mlody czlowiek miedzy 20. a 34. rokiem Zycia Zyje juz z co najmniej dwoma
przewleklymi chorobami. W grupie wiekowej 50-64 lata — to juz 86% populacji. Co
dziesigta osoba w tym przedziale wieckowym zmaga si¢ jednocze$nie z pigcioma réznymi
chorobami.

— Obserwujemy niepokojgco wysokq czestos¢ wielochorobowosci we wszystkich grupach
wiekowych. To nie jest juzi problem tylko seniorow — coraz czesciej dotyka kobiet i meiczyzn
w wieku srednim, a w sporadycznych przypadkach nawet oséb mlodych — alarmuje prof. dr
hab. n. med. Wojciech Drygas, kierownik naukowy projektu.

Prawie 2000 osob wie juz wiecej o swoim zdrowiu — kolejne czekajg na swoja
kolej

Do tej pory prawie 2000 uczestnikéw projektu przeszio pelng $ciezke diagnostyczng — od
wywiadu po pobranie krwi i zaawansowane badania laboratoryjne. To najbardziej
kompleksowe badanie populacyjne dotyczace wielochorobowosci w Polsce od dekad, a jego
skala wcigz ro$nie.

Mieszkancy wylosowanych gmin odkrywaja problemy zdrowotne, o ktorych nie mieli
pojecia. Dla wielu jest to pierwsza w zyciu okazja do wykonania tak szerokiego panelu badan
— zupetnie za darmo.
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Ankieterzy w terenie: ,Ludzie sami zgtaszaja sie do badania”

Zespol ankieterow z firmy Research Collective przemierza Polske, odwiedzajac starannie
wylosowane gospodarstwa domowe. Relacje z terenu pokazujg, ze projekt budzi ogromne
zainteresowanie.

— Chetnych do udziatu w badaniu jest duzo, ale przeprowadzam wywiady tylko 7 rodzinami
mieszkajgcymi pod adresami 7 wylosowanej proby. Musze pilnowad, aby wszystko bylo
zrobione doktadnie. Nie robie Zadnych wyjgtkéw — zapewnia ankieter.

Co istotne — kampania informacyjna dziata. Mieszkancy czesto wiedza o projekcie, zanim
ankieter zapuka do ich drzwi.

— Kilkukrotnie spotkatam sie z sytuacjg, w ktorej respondenci wiedzieli o badaniu jeszcze
zanim zapukatam do ich drzwi. Dzi¢ki temu byli bardziej otwarci na rozmowe — opowiada
ankieterka.

W dobie powszechnych oszustw, uczestnicy weryfikujg autentyczno$¢ badania dzwonigc na
infolinig.

— Nie raz si¢ zdarza, Ze ludzie, zanim cokolwiek odpowiedzq, dzwonig na infolinig, Zeby
sprawdzié, o co chodzi w badaniu i czy ja naprawde jestem ankieterem — dodaje ankieter.

Nowoczesne i kosztowne badania — dla uczestnikow Projektu VIP 2030 za
darmo

Panel diagnostyczny obejmuje badania, ktore w prywatnych placowkach moglyby kosztowac
od kilkuset do ponad tysigca ztotych: hsCRP, kreatynina, insulina, hemoglobina glikowana,
hormony tarczycy, witaminy D3 1 B12. Do tego testy funkcjonalne wykrywajace zespot
stabosci — mato do tej pory znany problem, ktéry moze by¢ zwiastunem powaznych choréb.

— Wszyscy wiemy jakie znaczenie dla naszego zdrowia ma zapobieganie chorobom,
regularna kontrola wlasnego zdrowia, wykonywanie nowoczesnych badan diagnostycznych.
W wielu przypadkach badania profilaktyczne pozwalajg na wczesne rozpoznanie powazinej
choroby i szybkie wdroZenie skutecznego leczenia — podkre$la prof. dr hab. n. med.
Arkadiusz Niklas z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Zespot stabosci — cicha epidemia, ktora dotyka nie tylko seniorow
Projekt zwraca uwage na niedoceniang diagnoze: zespodt stabosci. Objawy to niezamierzona

utrata wagi, ostabienie sity migséni, tatwe megczenie si¢, wolniejszy chod i1 niska aktywnos¢
fizyczna.
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— Zespol stabosci jest tatwy do zdiagnozowania przy pomocy prostych testow sprawnosci, np.
sily uscisku dloni, testu powstania 7 krzesta, oceny szybkosci chodu. W Projekcie VIP 2030
zamierzamy Iwroci¢ uwage na ten rzadko rogpoznawany zespol zaburzen funkcjonalnych.
W przypadku jego rozpoznania, mozemy wskazac¢ odpowiednie srodki zaradcze — wyjasnia
prof. dr hab. n. med. Magdalena Kwasniewska z Uniwersytetu Medycznego w L.odzi.

Trzy dekady doswiadczenia, publikacje w sSwiatowych czasopismach

Projekt, finansowany przez Agencj¢ Badan Medycznych realizuje konsorcjum Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz Uniwersytetu Kaliskiego.
Zespot profesora Drygasa od ponad 30 lat prowadzi badania epidemiologiczne i realizuje
programy profilaktyki i leczenia chordb przewlektych we wspotpracy z WHO 1 najlepszymi
zagranicznymi placowkami badawczymi, publikujac wyniki w prestizowych czasopismach:
New England Journal of Medicine, Lancet, Nature czy British Medical Journal.

— Korzysci 7 udzialu w naszym Projekcie sq obustronne — nasi podopieczni zyskujg
dodatkowq znakomitq i bezplatng wiedze o swoim stanie zdrowia, my zas dysponujemy
mozliwosciq oceny skali wielochorobowosci w reprezentatywnych wysokiej jakosci
badaniach — zachgca prof. dr hab. n. med. Andrzej Wojtyta, rektor Uniwersytetu Kaliskiego.

Co to badanie daje Twojej gminie?

Projekt trwa do 2030 roku i stworzy pierwsza w Polsce kompleksowg baz¢ danych o
wielochorobowosci. Realizatorzy badan licza, ze jego wyniki pozwola na lepsze i bardziej
skuteczne dziatania profilaktyczne i1 lecznicze wobec chordb przewlektych, nie tylko w
naszym kraju. Dla uczestnikow Projektu VIP 2030 to nie tylko wiedza o wiasnym zdrowiu —
to szansa na wczesne wykrycie problemow, ktére mozna jeszcze powstrzymac.

Z ponad 2500 zrealizowanych wywiadéw i ponad 2000 kompletnych badan
diagnostycznych, Projekt VIP 2030 nabiera tempa. Jesli ankieter jeszcze nie zapukal do
Twoich drzwi — moze zrobi to juz wkrétce. To moze by¢ najwazniejsza wizyta tego roku
— badz na nia otwarty!

Wiecej informacji: https://vip2030.ump.edu.pl/



